
Til Stavanger biskop 

Fra Falnes menighetsråd 

 

Dispensasjonssøknad for        t-messe 
Vi viser til brev fra biskopen av 20.05.20 med referanse 20/01257-2 og søker etter §§ 6 og 55 

i Alminnelige bestemmelser for Ordning for hovedgudstjeneste (ABOH) om dispensasjon for 

enkelte av elementene i ‘t-messe’.  

t-messen er en innarbeidet gudstjeneste særlig tilrettelagt for trosopplæringen og fungerer 

godt som flergenerasjonsfelleskap. Den inneholder alle elementene til en hovedgudstjeneste 

(jf. §59 ABOH) og har samme liturgiske rekkefølge som høymessen, jf. ‘Ordning for 

høymesse, Falnes’. Samtidig har den en bestemt profil og et lokalt særpreg (jf. §57 ABOH og 

brev fra biskopen) som det er meget viktig å ta vare på, utvikle og bruke. Bl.a. gjennom 

ledertreningen i menigheten, tCrew, blir det rekruttert inn frivillige medarbeidere til komp, 

forsangere, medliturger, visuell temasetting og kirkemiddag/sosialt (det skjer noe sosialt hver 

gang etter t-messen). t-messen er en godt likt gudstjeneste med mye frivillig engasjement. 

Mange nevner komp, forsangere og musikalsk uttrykksform som én av grunnene til dette. 

Høsten 2019, som jo er det siste ‘normal-semesteret’, var det i snitt 184 gudstjenestedeltakere 

på t-messene (736 deltakere fordelt på 4 t-messer). Dette er betydelig høyere enn det som er 

normalt ellers.  

Med bakgrunn i det ovenforstående søker vi dispensasjon til det følgende for t-messen: 

 Kyrie: Kyrie av Oslo Soul Children, Livsglede 3, Gudstjeneste for barn og unge. Se 

vedlagte ‘Ordning for t-messe, Falnes’ for tekst og notebilde. Dette er velegnet til 

komp og fungerer svært godt. 

 Gloria: 1-3 lovsanger med åpning for barnesanger (fast i t-messen, ikke bare som en 

mulighet, jf. s. 23 i ‘Gudstjeneste med veiledninger’). 

 Nattverd: ‘Nattverdordning for særlige anledninger’ i ‘Gudstjeneste for Den norske 

kirke (2011)’, jf. 2.79-2.82. Denne ordningen er særlig godt egnet i 

hovedgudstjenester som er tilrettelagt for barn, unge og barnefamilier, slik t-messen er 

det.  

 

 


